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- - Zutaten
fur die Ausgabe Juni ist der 250 Butter
13 05 2019 2509  Zucker
- = 1 Pck.  Vanillezucker
5 Ei(er)
3759 Mehl
1/2 Pck. Zitronenschale,

abgerieben oder Citroback
Milch

Puderzucker, zum Bestduben
2 1/2 TL Backpulver

v 5 EL

FRANKEN

WERBEAGENTUR

Zubereitung Hahn) verteilen. Die Formen jedoch nur zu
Franken Werbeagentur Die Butter schaumig rihren, Zucker und maximal 2/3 flillen!
BahnhofstraBe 7a Vanillinzucker dazugeben, dann die Eier Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad
21640 Horneburg einzeln dazu rihren, Citroback oder Zitro- (Umluft 180 Grad) ca. 40 Minuten backen.

nenschale, gesiebtes Mehl, Backpulver und
die Milch unterriihren und den Teig auf drei
gut gefettete und mit Brdseln ausgestreute
Formen (z. B. Lamm, Hase, Henne oder

Die Figuren nach dem Backen vorsichtig aus
der Form I6sen und auf einem Kuchengit-
ter auskihlen lassen. Dick mit Puderzucker
bestauben. Quelle: www.chefkoch.de B

Telefon:; 04163 8147-0
www.frankenwa.de

BIANCA HARRISON

Von Lampenfieber, dem Garaus mit alten Glaubenssdtzen und der Befreiung der Stimme

Anzeige

Neu in Horneburg ist die Minchnerin Bianca
Harrison, professionelle Gospel und Jazz Sangerin
sowie Business-, Vocal- und Performance Coach fur

ern. Insofern geht es beim ,Singen lernen”, ebenso
wie beim Uberwinden von Biihnendngsten, mehr
um unser Bewusstsein. Das Erlernen kniffeliger

-
gVOCALS& PERFORMANCE

Sanger und Sprecher. Neben eigener Blhnentdtig-
keit ist sie stark im Coaching fir Bihnenprasenz
und Authentizitdt engagiert und erklart uns, was
der Knackpunkt fir sie ist, wo tatsachlich wahre
Potentiale freiwerden.

Oft hort sie solche Satze wie: ,Ich weiB, da steckt
mehr in mir. Ich wird’ ja gerne, aber ich trau’ mich
nicht. Ein guter Sanger wird halt nicht mehr aus
mir, aber flr's Lagerfeuer reicht es.” Diese Liste
lieBe sich unendlich fortsetzen. Aber: Kann man
das wirklich und zu 100 % wissen, dass es tatsach-
lich so ist? Wir denken héufig darlber nach, glau-
ben das einfach und lassen uns dadurch fremdsteu-

Techniken macht uns sicherer, aber das Nervensys-
tem weif3 es besser.

In einem ganzheitlichen Coaching treffen wir ganz
automatisch auf diese Glaubenssysteme in uns, auf
denen unsere Personlichkeit basiert. Nach Erfah-
rung von Bianca Harrison verbinden GréBe und
Freude ein ,inneres Leuchten” in uns, das plétzlich
starker als die ,inneren Bremsen” ist. Genau da be-
ginnt fir sie die Faszination ihrer Arbeit und 6ffnet
das Tor in eine ,unbekannte Freiheit”. Das System
aus dem Alten ,herauszutricksen” in eine neue
Stimmigkeit mit sich selbst, und pldtzlich erleben
wir wahre Wunder. l

Songwriting Artist
Gospel & Jazz Singer

erricht & Stimmtraining
nenprasenz & Prasentation

v Erlernen von Atem- u. Gesangstechnik
v den eigenen Stimmklang entdecken

v Lampenfieber tberwinden

v Einliben von Songs

v Arbeiten an Aussprache, Rhythmik u. v. m.

- 21640 Horneburg

0177 3431318

Im Stuck 31

Tel. 04163 865 0915 - Mob.
www.bianca-harrison.com




